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Használati útmutató 
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1. lépés: A hátulsó állítók segítségével kialakítjuk a megfelelő hosszúságot. 
2. lépés: Fogd meg az egyik hordozót a bal kezedbe, s tedd át a bal válladra a fej és a jobb kar 

átbújtatásával. 
3. lépés: Fogd meg a másikat a jobb kezedbe, s tedd át a jobb válladra a fej és a bal kar 

átbújtatásával. 
 

 
 

Ez egy nagyon egyszerű mozdulat, és kis idő múlva már úgy is meg tudod csinálni, hogy a baba 
közben a kezedben van. 
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1. Pozíció: Fekve hordozás – újszülött kortól ajánlott 
 
 
 
 
 

            
  

      
 
 

 
 

  
 
 
 
 

Az egyik kis bugyorba 
befekteted a babát… 

… majd a másik kis bugyrot 
eligazgatod a lábacskáinál…  
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Ugye milyen egyszerű? 

 

 
 

…  felhúzva egészen a törzséig, 
válláig … 

… ameddig szükségesnek érzed, a 
biztonságos tartás végett. 
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2. Pozíció: „Csücsülve”- Ültetve hordozás 
 

   
 

 
 

   
 

 
 
 
 

A lényeg ennél a pozíciónál, hogy a 
gyermek lábai között mind két 
bugyrocska átmenjen. 

Ha első ránézésre nem egyértelmű, 
hogy hova is tedd a kis lábacskáit, 
koncentrálj egyenként a bugyrokra, … 

… és arra, hogy azok a vállaidtól 
a baba hátán haladnak tovább, … 

… majd a lábacskák között a kis 
feneke alatt, végül a te oldalad 
mentén a hátadra fel, vissza a 
válladig. 
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A hordozó bugyrait akár mindkét 
vállára ráhúzhatod a babádnak, sőt 
még a fejét is elbújtathatod, így 
aludni is tud benne – a kendő 
ölelésében amúgy is nagyon 
szeretnek elszunyókálni a gyerekek. 

Ha több mozgásteret szeretnél 
hagyni a babának, akkor csak az 
egyik kezére húzd fel teljesen a 
bugyrocskát, a másikat hagyd 
szabadon.

Ilyenkor az elbújtatott kéz fölötti 
hordozó „vállrésze” kicsit 
feljebb kerül, mint a másik. 
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3. Pozíció: Csípőn csücsülve hordozás 
 

  
 

 
 

  
 

 
 
 
 

Amelyik oldalra a babát szeretnéd 
ültetni, arról a válladról vedd le a 
hordozót és szedd szét az állítókat. 

A rajtad maradt hordozót fordítsd 
el úgy, hogy a bugyor a csípőd 
fölött legyen és ültesd bele a babát 
– ha kell, húzd a vállacskájára a 
kendőt. 

A hordozó másik felével … 

… - a jobb és biztonságosabb 
tartás végett - … 
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… kösd át a babát … 

… a képeken látható módon. 

Látod, már kész is van! 
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4. Pozíció: Háti hordozás 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

A hordozókat egyenként 
tesszük a babára. 
Fogd meg az egyik bugyrot, 
igazítsd el a babán, majd tedd 
hordozóstul egy magasabb 
felületre. (asztal, pelenkázó, 
mosógép, stb.) 

Te állj, ülj, guggolj elé, húzd a 
hátadhoz a babát, majd rögzítsd 
a hordozót. A lényeg, hogy a 
kendős rész az egész feneke 
alatt legyen, szélei lábtól lábig 
érjenek. 

Miután ez megvan, kicsit dőlj 
meg (mivel ez még nem egy 
biztonságos helyzet), eljöhetsz 
az asztaltól, majd megfelelően 
kezedbe fogva a másik bugyrot 
(lásd a képen)… 

… tedd rá a babára és 
rögzítsd.  
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Itt is figyelj, hogy a kendős 
rész … 

… az egész feneke alatt 
legyen! 
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5. Pozíció: Ringatás 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Gyakran előfordul, hogy a baba nyűgős valami miatt, és nehéz elaltatni. 
Ilyenkor nyújt nagy segítséget a ringatás. Ettől szinte minden baba 
megnyugszik, azonban a mamának nem kis erőpróba. Ehhez is nagy 
segítséget nyújt a kendős babahordozó. 

Tedd a baba popsija alá, s a fejecskét 
tartó kezedet is bújtasd bele. 

A hordozót most nem kell 
áttenned az ellentétes válladra.  
Így a kis bugyor tartja a baba 
súlyát. 
Ha egyszer kipróbálod, sosem 
csinálod majd másként!  

Vedd a babát a karodra, ahogy 
amúgy is szoktad. 
Egyik kezed támasztja a kis 
fejecskéjét, a másik kezedet 
azonban helyettesítsd a hordozóval. 
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Ha a hordozással kapcsolatban bármilyen kérdésed 
lenne, hívj nyugodtan, vagy küldj e-mailt. 
 
 
Tel.: 06-20/ 502-09-84 
E-mail: emmaszilvia84@gmail.com 
 
A Fanny hordozókendő a http://webshop.tyukanyo.hu/ címen elérhető  
boltban megvásárolható. 

 

Nagyon sok örömteli, 
nyugodt percet kívánok 

Nektek! 

Natur-Baba


