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1. Iépés: A hatulso allitok segitségével kialakitjuk a megfeleld hosszusagot.

2. 1épés: Fogd meg az egyik hordozot a bal kezedbe, s tedd at a bal valladra a fej és a jobb kar
atbujtatasaval.

3. 1épés: Fogd meg a masikat a jobb kezedbe, s tedd at a jobb valladra a fej és a bal kar
atbujtatasaval.
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Ez egy nagyon egyszerti mozdulat, és kis id6 mulva mar ugy is meg tudod csinélni, hogy a baba
kdzben a kezedben van.
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1. Pozicio: Fekve hordozds — 0jsziilott kortdl ajanlott

Az egyik kis bugyorba

befekteted a babat...
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I | . majd a masik kis bugyrot

eligazgatod a labacskainal. ..




felhuzva egészen a torzséig,
vallaig ...
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. ameddig sziikségesnek érzed, a
biztonsagos tartas végett.

‘_‘.
1 £



W;tur—ogaﬁa

2.Pozicid: ., Csiicsiilve - Ultetve hordozds

A lényeg ennél a pozicidénal, hogy a
gyermek labai kozott mind  két
bugyrocska atmenjen.

Ha els6 ranézésre nem egyértelmii,
hogy hova is tedd a kis labacskait,
koncentralj egyenként a bugyrokra, ...

... €s arra, hogy azok a vallaidtol
a baba hatan haladnak tovabb, ...

. majd a labacskdk kozott a kis
feneke alatt, végiill a te oldalad
mentén a hatadra fel, vissza a
valladig.
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Ilyenkor az elbujtatott kéz folotti
hordozo  ,,vallrésze”  kicsit
feljebb keriil, mint a masik.
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Ha tobb mozgasteret szeretnél
hagyni a babdnak, akkor csak az
egyik kezére huzd fel teljesen a

bugyrocskat, a masikat hagyd
szabadon.
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A hordozo bugyrait akar mindket
vallara rahtzhatod a babadnak, sot
még a fejét is elbyjtathatod, igy
aludni is tud benne — a kendd
Oleléseben amugy i1s nagyon
szeretnek elszunyodkalni a gyerekek.
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3. Pozici16: Csipon csiicsiilve hordozas
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A rajtad maradt hordozét forditsd
el agy, hogy a bugyor a csipdd
folott legyen és lltesd bele a babat

— ha kell, htzd a véllacskajara a
kendot.

... - a jobb ¢s biztonsagosabb
tartas végett - ...

Amelyik oldalra a babat szeretnéd
tiltetn1, arr6l a valladrol vedd le a
hordozot és szedd szét az allitokat.
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A hordoz6 masik felével ...
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... kosd at a babat ...
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... a képeken lathatdé mdodon.

Latod, mar kész is van!
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4. Pozicid: Hati hordozas

A hordozdkat  egyenként
tessziik a babara.

Fogd meg az egyik bugyrot,
igazitsd el a baban, majd tedd
hordozostul egy magasabb
feliiletre. (asztal, pelenkazo,
mosogeép, stb.)

Te 4llj, ilj, guggolj elé, huzd a
hatadhoz a babat, majd régzitsd
a hordozét. A lényeg, hogy a
kendds rész az egesz feneke
alatt legyen, szélei 1abtol labig
¢érjenek.

Miutan ez megvan, kicsit dolj
meg (mivel ez még nem egy
biztonsagos helyzet), eljohetsz
az asztaltol, majd megfelelden
kezedbe fogva a masik bugyrot
(lasd a képen)...

tedd ra a babara és
rogzitsd.
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Itt 1s figyelj, hogy a kendds
€Sz ...

... az egész feneke alatt
legyen!
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5. Pozici0: Ringatads

Gyakran eléfordul, hogy a baba ny{igds valami miatt, és nehéz elaltatni.
Ilyenkor nyujt nagy segitséget a ringatas. Ett6l szinte minden baba
megnyugszik, azonban a mamanak nem kis erOproba. Ehhez is nagy
segitséget nyljt a kendds babahordozo.

Vedd a babat a karodra, ahogy
amugy is szoktad.

Egyik kezed tamasztja a kis
fejecskéjét, a masik kezedet
azonban helyettesitsd a hordozodval.
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Tedd a baba popsija ala, s a fejecsket
tartd kezedet is bujtasd bele.

A hordozét most nem kell
attenned az ellentétes valladra.
fgy a kis bugyor tartja a baba
sulyat.

Ha egyszer kiprobalod, sosem
csinalod majd masként! ©
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Ha a hordozassal kapcsolatban barmilyen kérdésed
lenne, hivj nyugodtan, vagy kiildj e-mailt.

Tel.: 06-20/ 502-09-84
E-mail: emmaszilvia84@email.com

A Fanny hordozékendd a http://webshop.tyukanyo.hu/ cimen elérhetd
boltban megvasarolhato.

Nagyon sok oromtelrn,
nyugodt percet Kivanok
Nektek!



